URNIK — UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE (APRIL 2026)

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek

sobota
in
nedelja

1

JOGAROBIKA - skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 - 9:00

3

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30 — 8:30

Skupina 2

8:30-9:30

ANGLESCINA (zaéetna) — dodane ure
Ljudska univerza, ucilnica 1

8:00 - 9:30

JOGAROBIKA — skupina 2
VGC, Zelena dvorana
10:00 - 11:00

NORDIJSKA HOJA

Parkirisce za Ljudsko univerzo
10:00 - 11:30

SKRITI BISERI SLOVENIJE
Solski center Postojna, sejna
dvorana

14:30 - 16:00

6
PRAZNIK

4&5

8

JOGAROBIKA — skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 - 9:00

10

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30-8:30

Skupina 2

8:30-9:30

ANGLESCINA (zacetna) — dodane ure
Ljudska univerza, ucilnica 1

8:00 - 9:30

JOGAROBIKA - skupina 2
VGC, Zelena dvorana
10:00 - 11:00

NORDIJSKA HOJA
Parkirisce za Ljudsko univerzo
10:00 - 11:30

SCEPEC NARAVE
Ljudska univerza, ucilnica 10
15:00-17:15

Delavnica: KAKO OHRANITI
CUSTVENO RAVNOVESJE TUDI, KO
HORMONI NAGAJAJO

VGC, Zelena dvorana

17:00

Dodatne informacije in prijave: Metka
Samec (070 704 633 ali
tocka.moci@Iu-postojna.si)

11&12




13

JOGA - skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 - 9:15

RASTLINSTVO DOMACIH KRAJEV
Sprehod: Planinsko polje

Zbirno mesto: pri gradu Hasberg
9:30

»ZDRAVO STARANIJE« - CKZ

»Medosebne vescine in zdravi odnosi —

1.del«
Ljudska univerza, ucilnica 1
9:30-11:00

POHODNISTVO

Destinacija: Izliv reke Soce (Italija)
Parkiris¢e ob pokopaliscu

13:00

SSU delavnica: PAMETNI TELEFON
Ljudska univerza, ucilnica 10
Zacetna skupina

16:30-17:25

Nadaljevalna skupina

17:30 - 18:25

15

JOGAROBIKA - skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 — 9:00

17

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30 — 8:30

Skupina 2

8:30-9:30

ANGLESCINA (zacetna) — dodane ure
Ljudska univerza, ucilnica 1
8:00-9:30

JOGAROBIKA — skupina 2
VGC, Zelena dvorana
8:00 - 9:00

Delavnica: ZAVESTNO DIHANJE IN
GONG KOPEL

VGC, Zelena dvorana

9:30

Dodatne informacije in prijave: Metka
Samec (070 704 633 ali
tocka.moci@Iu-postojna.si)

SKRITI BISERI SLOVENUJE
Solski center Postojna, sejna
dvorana

14:30 - 16:00

RACUNALNISTVO

Ljudska univerza, ucilnica 11
Zacetna skupina

15:30 - 16:30

Nadaljevalna skupina
16:30-17:30

NORDISKA HOJA
Parkirisce za Ljudsko univerzo
10:00 - 11:30

18&19




24

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30 — 8:30

Skupina 2

8:30-9:30

JOGAROBIKA - skupina 2
VGC, Zelena dvorana
10:00 - 11:00

25 & 26




